
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №40» 

 

 

 

 

 

 

 

Мастер – класс для родителей. 

«Музыкальные динамические игры» 

 

 

Выполнила: Дроздова Анастасия Сергеевна 

             воспитатель I категории 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ГО Верхняя Пышма, 

Август  2023 г. 

 

 

 



Цель: оказание помощи родителям в приобретении необходимых 

теоретических и практических знаний (познакомить с физиологическими и 

физическими особенностями, упражнениями и подвижными играми, способствующими 

развитию у детей двигательных навыков, а также освоить приемы обучения этим 

упражнениям). 

Задачи: формирование у родителей осознанного отношения к своему здоровью 

и здоровью своих детей; формировать привычку к здоровому образу жизни; 

познакомить с музыкальными  подвижными играми, развивать межличностное общение 

ребенка с взрослым, воспитание чувства коллективизма, ответственности; создание 

положительного эмоционального комфорта у детей и взрослых в процессе общения 

друг с другом. 

Ход мероприятия 

Здравствуйте, уважаемые родители! Всем вам хочется, чтобы ваш ребенок рос 

здоровым, сильным и крепким. Однако не все знают, как этого добиться. И в результате 

дети, особенно дошкольники, часто болеют, растут слабыми, физически плохо 

развитыми. К этому, к сожалению, привыкли как к своеобразной норме. Маленький 

значит слабый — считают родители, его надо охранять, защищать, оберегать, но 

защищают и оберегают малыша часто совсем не так как следует. 

Как часто мы с вами слышим фразу «Мама, поиграй со мной!». И сколько 

радости получают малыши, когда взрослые, преодолевая усталость, занятость, отложив 

в сторону домашние дела, соглашаются поиграть. Но, к сожалению, ритм современной 

жизни таков, что не всегда удается поиграть с детьми в активные игры. Дети все чаще 

сидят у телевизора или играют в компьютерные игры, а ведь роль физического 

воспитания очень важна для всестороннего развития ребенка. Дети к четырем годам 

становятся очень активными, они не могут усидеть на месте. Это связано прежде всего 

с физиологическими особенностями развития двигательного аппарата. Поэтому им 

просто необходимо давать физическую нагрузку. 

Скажите, пожалуйста, помните ли вы, себя маленькими? Давайте, вспомним, 

какая игра была самая любимая? Играете ли вы с вашими детьми в подвижные игры? 

Подвижная игра становится намного интереснее, если к ней добавить музыку. 

Динамические музыкальные  игры влияют не только на физическое развитие 

ребенка. Они наиболее удачно сочетают виды деятельности ребенка, способствующих 

его всестороннему развитию и укреплению здоровья, они помогают «оттачивать» 

мелкую и крупную  моторику. Во время подвижных игр у детей совершенствуется 

координация движений, развивается инициативность и самостоятельность, творчество, 

сообразительность, уверенность и настойчивость. Во время игры ребенок активно 

взаимодействует со своими сверстниками, он общается с ними. Что влияет на 

коммуникативное развитие, умение устанавливать с партнерами (сверстниками или 

взрослыми) определенные взаимоотношения. Также происходит умственное развитие и 

сознательная дисциплина – ребенок приучается к соблюдению правил, справедливости, 

умению контролировать свои поступки, объективно оценивать поступки других. 

Многие игры не обходятся без текста, который ребенок должен произносить 

это способствует развитию речи малышей. 

Играть с детьми можно в любое время года на улице или дома. Достаточно 10-

20 минут. Для здоровья малыша полезно организовать двигательную деятельность 

утром, через 20-25 минут после завтрака, или в другое удобное время, но нельзя 

активно двигаться непосредственно перед едой, сразу после нее, перед дневным или 

ночным сном. 

А сейчас я предлагаю вам от теории перейти к практике. И вместе с вашими 

детками поиграть в игры, которые, надеюсь, вам понравятся и вы с удовольствием 

поиграете в них дома. 


