Воспитатель: Ребята, сегодня у нас необычный день. Мы заканчиваем детский сад, и нам нужно активировать наш «внутренний компьютер». Помогать нам будет Тёма — он уже почти профессионал в школьных делах!
Тёма: Привет, ребята! В школе важно не только быстро бегать, но и чтобы голова «варила». Я подготовил для вас 5 испытаний на переключение, внимание и баланс. Справитесь — получите звание «Нейро-гениев»! Но перед тем как запустить наши процессоры на полную мощность, их нужно... зарядить энергией и настроить наши «камеры» — глаза. Вы готовы к нейро-зарядке?
Шаг 1: Дыхательное упражнение «Дыхание Дракона»
(Насыщаем мозг кислородом и включаем саморегуляцию)
Тёма: Представьте, что мы — сильные, но очень спокойные драконы. Нам нужно запустить внутри себя огонь знаний!
Делаем глубокий-глубокий вдох через нос (надуваем животики, как шарики).
Задерживаем дыхание на пару секунд...
И медленно-медленно выдыхаем через рот, сложив губы трубочкой, как будто выдуваем самую большую струю огня.
(Повторяем вместе с Тёмой 3–4 раза в спокойном темпе).
Шаг 2: Глазодвигательное упражнение «Глаз орла»
(Включаем зрительное внимание, межполушарные связи и готовим глаза к чтению)
Воспитатель: Отлично, энергию запустили! А теперь настраиваем наши глазки, ведь в школе нужно будет много смотреть на доску и в тетрадь. Превращаемся в зорких орлов.
Вытягиваем правую руку вперед, поднимаем большой палец вверх.
Голова замерла и не двигается (как каменная скала!). Работают только глаза.
Тёма: Смотрим только на ноготок пальца. Палец медленно идет влево — глазки за ним, голова на месте. Палец идет вправо — глазки следят. Палец идет вверх... палец идет вниз... 
А теперь зажмурились сильно-сильно, посчитали до трех... и открыли широкие, умные, первоклассные глаза!
Тёма: Ну всё, системы запущены, датчики настроены! Объявляю старт первого испытания!
Эстафета №1: «Космический баланс» Тёма:
 «В школе вам придется долго сидеть за партой ровно и не отвлекаться. Для этого нужно уметь идеально удерживать баланс. Сейчас мы проверим, как вы умеете управлять своим телом, даже если земля уходит из-под ног!»
Оборудование: 3 балансира (на каждую команду), выставленные в линию.
Задание: Ребенок поочередно встает на каждый балансир, ловит равновесие и выполняет задание Тёмы:
На 1-м балансире: Сделать пальцами упражнение «Колечки» (поочередно соединить большой палец с остальными).
На 2-м балансире: Выполнить упражнение «Ухо-нос» (одной рукой за нос, другой за противоположное ухо, затем поменять).
На 3-м балансире: Показать упражнение «Классный заяц» (одна рука показывает «Класс!» с зажатым большим пальцем, вторая — «Зайчика» с поднятыми указательным и средним. Затем руки одновременно меняются ролями).
Обратно: Спрыгнув с третьего балансира, ребенок бегом возвращается к команде.
Роль Тёмы: Стоит рядом, при необходимости страхует детей и громко считает: «Раз, два, три — меняй!»

Эстафета №2: «Ловкий перехват» (Связь: Зрительно-моторная координация)
Воспитатель: Школьник должен уметь быстро переключаться. В школе вам нужно будет одновременно делать несколько дел: слушать, что говорит учитель, смотреть на доску и в этот же момент аккуратно писать в тетрадке. Глаза смотрят вверх, а руки работают внизу!
Тёма: Этот этап научит ваши глаза и руки работать в супер-команде. Сначала вы ныряете в тоннель, а потом ваш мозг должен моментально переключить руки: сначала поймать мяч снизу "чашечкой", а в следующую секунду — перевернуть ладонь и схватить его сверху "лапкой". Кто справится, у того и в тетрадках будет полный порядок!»
Задание: Пролезть через тоннель. Добежать до обруча, в котором лежит нейромячик.
Ударить мячом об пол — поймать «чашечкой» (ладони вместе, пальцы вверх).
Ударить об пол — поймать «лапкой» (захват сверху, ладонь смотрит вниз).
Обратно: Бегом к команде.

Эстафета №3: Ритм и Клетка» 
Тёма: Ритм ребята — это когда разные звуки или движения повторяются четко, как по часам.
Послушайте: тук-тук, тук-тук... Что это? Правильно, так бьется ваше сердечко! Это его ритм. А теперь послушайте, как мы шагаем: топ-топ, топ-топ. Если мы начнем путать ноги или спотыкаться, наш ритм сломается, и мы упадем.
Воспитатель: В школе ритм живет везде! Когда мы читаем по слогам: ко-ро-ва — это ритм. Когда пишем буквы ровно-ровно по строчке — это тоже ритм.
Наша нейролестница — это инструмент для ног и рук, который помогает нам отработать ритм.
Задание: Прыжок внутрь клетки лестницы — удар мячом правой рукой, поймать левой (или наоборот).
Прыжок ноги врозь (за пределы лестницы) — подбросить мяч вверх двумя руками, поймать.
Дойти так до конца лестницы.
Обратно: Обычный бег.

Эстафета №4: «Шифровка: Прячь и открывай» (Связь: Память и пространственное мышление)
Воспитатель: Ребята, а вы знаете, что у каждого первоклассника на парте должен быть идеальный порядок? На уроке математики нужно быстро достать счетные палочки и разложить их, а на перемене — так же быстро сложить всё обратно в пенал. Если на столе будет беспорядок, вы просто не успеете за учителем!
Эта эстафета покажет, умеет ли ваш мозг моментально ориентироваться в пространстве и наводить порядок.
Тёма: Это тренировка для вашей памяти и аккуратности. Посмотрим, чья команда самая собранная и организованная!»
1-й участник:
Этап 1: Раскладывает 3 фишки из обруча на пол в ряд.
Этап 2: У второго обруча берет нейромячики, которые лежат на фишках, и прячет их под фишки (накрывает). Обегает конус, возвращается.
2-й участник:
Этап 1: Собирает разбросанные фишки в стопку (друг на друга).
Этап 2: Достает нейромячики из-под фишек и аккуратно кладет их на вершины фишек. Обегает конус, возвращается.

Эстафета №5: «Сканер: Найди пару» 
Тёма: «Финальное испытание! Самое сложное — сохранять спокойствие, когда голова занята сложной задачей. Держим баланс и ищем совпадения».
Задание: Ребенок кладет мешочек с крупой на голову. Идет по веревке, лежащей на полу «змейкой» или прямой (сохраняя равновесие).
Цель: Дойти до стола, где лежат карточки «Дуббль». Нужно быстро найти одну пару совпадений, громко назвать предмет, оставить карточку и вернуться к команде, передав мешочек следующему.
Тёма:  Ребята, это было мощно! Вы не просто быстро бегали, вы заставили свой мозг работать на 100%. 
Вы поймали все ритмы, удержали баланс. Я, как старший товарищ, заявляю: к первому классу вы готовы на отлично!
И у меня для вас есть финальный, самый главный секрет. Чтобы ваш мозг и дальше оставался таким же мощным, быстрым и умным, его нужно каждый день правильно "кормить"!»
Воспитатель: «Тёма, неужели конфетками?»
Тёма: «А вот и нет! Конфетки — это просто для отличного настроения и энергии. Настоящая, самая вкусная еда для нашего мозга — это новые знания! И сегодня мы вручаем каждому из вас супер-подарок.
Тёма достает и показывает детям книгу 
Это не просто книга, это настоящая секретная инструкция к вашей голове! Она называется "Как устроен мозг?". Из неё вы узнаете, кто такие нейроны, как они помогают нам думать, и самое главное — зачем учиться чему-то новому каждый день. С такой книгой вы станете самыми умными первоклассниками в школе!»
Воспитатель: А чтобы читать эту классную книгу и изучать свои нейроны вам было ещё приятнее, Тёма приготовил для вас и кое-что сладенькое — для мгновенной подзарядки ваших умных мыслей! 
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