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dopmMupoBaHHUE 3JOPOBOTO MOIPACTAIOIETO MTOKOJICHHS — OJHA U3 TJIABHBIX
CTpaTerMuecKux 3ajiad pa3BuUTUs cTpaHbl. CerogHs cTpaTeruuecKkoe HarpaBJICHUE
roCyJapCTBEHHOM MOJUTUKHU B 00JIACTH MOJJIEPAKKHU U COXPAHEHUS 37]0POBbsI AeTel
pEerJaMeHTUPYETCs U 00ECTIeUNBAETCS PSIZIOM HOPMATUBHO-TIPABOBBIX JIOKYMEHTOB.

NMeHHO B AOIIKOJILHOM BO3pacTe B pe3yJbTaTe 1eJICHANPABICHHOTO
BO3/IeHCTBUS (POpMUPYETCS 370POBBE, MPUBBIYKA K 3JJOPOBOMY 00pa3y KU3HU, 0011as
BBIHOCJIMBOCTb, Pa0OTOCIIOCOOHOCTh OpraHru3Ma U JPYyrue KauyecTBa, HEOOXOAUMbIC NS
MOJTHOIIEHHOTO PAa3BUTHS TUIHOCTHU. Y CIIENTHOE (DOPMUPOBAHKE OCHOB 3/I0POBOT0 00pasa
’KU3HU Y JIOMIKOJIbBHUKOB BO MHOTOM 3aBHCHT OT II€JICHANPaBICHHON CUCTEeMAaTHUEeCKOM
BOCIIUTATENIbHOM oOpa3oBareiibHOM. J[anHas paboTa 1no (GopMUPOBAHUIO OCHOB 3/I0POBOTO
o0pa3a *U3HU y JIETeH JOIIKOJILHOTO BO3pacTa OCHOBaHA Ha CUCTEMHOM MOJIX0JIE C
UCIOJIb30BaHUEM Pa3HOOOpa3HbIX POopM padOThI C JOIIKOIbHUKAMM.

Hean: dopMupoBaHue KyIbTyphI 3I0POBOTO 00pa3a *KU3HU peOEHKA.

3apaun:1. DopMupoBaTh NPEICTABICHUS O TOM, YTO OBIThH 3/IOPOBBIM — XOPOIIIO,
a 6oneThb — 110x0.2. Pa3zBuBaTh 3MOLMOHANIbHYIO cepy AETel, KyIbTypy OOIIEeHHS.3.
CopeiicTBOBaTh HAKOIUICHUIO JBUTATEILHOTO OMBITA. 4. 3aKperieHne HaBbIKOB
3 PeKTUBHOTO B3aUMOJICUCTBUSL POJAUTENICH U IETEH B POIIECCE OpraHU3aliid COBMECTHBIX
WT'POBBIX JICMCTBUM.

TemaTnueckuil JIaH

®opmbl padoThI MecTo npoBeaeHust
IloHenenbHUK.
Becena «Kak 0bITh 310pOBBIM 7)) B IpyIIIe

[enb: mpomarana 310pOBOr0 00pas3a KU3HH.
YTpeHHsIs THMHACTHKA Ha BO3JIyXe
Ienb: oOpeTeHe YMOIIMOHATBHOTO COCTOSHHS U XOPOILIETO

HAaCTPOCHHA HAa BECh ICHDb.

[oaBu:knas urpa «CoByuika-coBa»

Lenb: pazBuTHe NBUraTeIbHON aKTUBHOCTH, YMEHUS UTPATH 110 Ha BO3/1yXe
MIpaBUJIAM.

ManbuyukoBas urpa: «llagpbunku Mow»

[lenb: pazBuTHE y 1€TEH MEITKOW MOTOPUKH TAJIbIIEB. B rpymnme
I[IpocaymmBaHue My3bIKaJabHbBIX KOMNO3UIUH «3BYKH CrlajgbHas KOMHATa
NPUPOALD)

Lenb: yCIOKOUTh HEPBHYIO CUCTEMY JETEH, MOMOYb ObICTpEe
HaCTPOUTHCS Ha COH.

I'mMHacTHKa IPOOYKIEHUS: cnaJibHass KOMHAaTa
[lenb: mocTeneHHbIN Mepexo ] AETENU OT CIIOKOMHOTO COCTOSIHUA K
00IpCTBOBAHUIO

HoaBuxnas urpa «Kor n MpImm»
Ilenb: pa3BUTHE YMEHUSI OPUCHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, Ha JIETCKOH IIJIONIaIKE
JIEUCTBOBATH IIOCJIE CUTHAJA.




BropHuK.
Becena «CouHie, BO31yX M BOJA — HALLM JIy4llIHe APYy3bs»

Ieap: 3HAKOMCTBO JIETEH C MOHATHEM «3aKaJIMBaHUE), €T0
0COOEHHOCTSMHU U TOJIB3E

YTpeHHsisi THMHACTHKA
Ienb: oOpeTeHre YMOLMOHATBHOTO COCTOSIHUS U XOPOILETro
HaCTPOCHHA HAa BCCh ICHb.

ManbuyukoBas urpa: «llaapbunku Mow»
Llenb: pazBuTHE y 1€TEN MEIIKOW MOTOPUKH IAJIbLIEB.

YreHue u 00Cyxk/1eHUE OTPLIBKA U3 CTUXOTBOPEHMSI

I'. Octepa « CoBeTbi».

Lenb: npuBUTHE HABBIKOB 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU U Pa3BUTHE
MOTPEOHOCTH B UUCTOTE U TIPABHILHOM YXOJE 32 COOOM.

IHoaBuknas urpa «CaMmo€éTbn)
Iens: pa3BuTHe yMEeHMs JETKOCTU ABUKEHUH, 1€HCTBOBATH I10CIIE
CUTHAaJA.

IMpocaymmBanue My3bIKAJIbHBIX KoMo3uuni «llym mops»
Lens: ycIOKOWTH HEPBHYIO CUCTEMY JIETEH, TOMOYb OBICTpEE
HACTPOUTHCS HA COH.

I'mMHacTHKa NPOOYKIEHUA

Llesb: mocTeneHHbIN MEPEXON AETENU OT CIIOKOMHOTO COCTOSIHUS K
00IPCTBOBAHUIO

MasionoaBu:xHas urpa «Ms4YNK KBepxy»
Lenb: pa3BuTue OBICTPOTHI ABUKEHUS U JIOBKOCTH.

B IpyIIe

Ha BO3yX€C

B IpyIIe

B IpyIie

Ha JETCKOW IUIOIIAIKE

CIiaJlIbHas1 KOMHaTa

CIiaJIbHas1 KOMHaTa

B IpyIIIe

Cpena.
Becena « BuraMmuHbD)

Lenb: popmupoBanue mpeCTaBICHUN O 3aBUCHIMOCTH 37J0POBBS
YeJIoBEKa OT MPaBUIIBHOTO TUTAHUS

YTpeHHsIsi TAMHACTHKA
Lenb: oOpeTreHue 3MOLMOHATILHOTO COCTOSIHUS U XOPOIIETO
HACTPOEHUS Ha BECh JICHb.

JAupakTuyeckasi Mrpa: «Y3Hai Ha OLLYIIb».
HGJ'IBZ Pa3sBUTHC TaKTUIBHOMN YYBCTBUTCIIbHOCTH.

IMonBu:xHast urpa «be31oMHbII 3as1»
Lenb: pazBuTre yMeHHs ObICTPO Oerath, OpUEHTUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE.

HpOCJIyIIII/IBaHI/Ie MY3bIKAJbHBIX koMno3unmii «Ilenne nTum»
HeJ’IBZ YCIIOKOUTBH HCPBHYIO CUCTEMY ﬂeTeﬁ, IIOMOYb 6LICTpee
HAaCTPOUTHCA Ha COH.

I'mMHacTHKa NPOOYKIEHUSA
Llenb: mocTeneHHbIN MEPEXO AETEU OT CIIOKOMHOTO COCTOSIHUS K
00JIPCTBOBAHUIO

B Ipymre

Ha BO3/yXe

B Ipymre

Ha JEeTCKOH MIOIIAIKE

CIiaJJbHas1 KOMHarTa

CIiaJIbHas1 KOMHarTa




JlnHaMU4YeCcKue UIPbI ¢ POAUTEIAMHA

Ienb: 3akpernieHne HaBbIKOB A3(PPEKTUBHOIO B3aUMOICHCTBUS
pOAMTEIIEH U JETEN B IIPOLIECCE OPraHU3alMi COBMECTHBIX UTPOBBIX
JIEUCTBUI.

CIIOPTUBHAS IUIOIIAJKA

Yerepr. 'opoa «CnopTHBHBI).
becena «Buabl ciopra)
Lens: pazBuTHE UHTEpECA K Pa3IMYHBIM BUIAM CIIOpTa

YTpeHHﬂH riHMHaCTHKA
HCJ'IBZ 06pCTCHI/IC OMOIHUOHAJIBHOTO COCTOSAHUA U XOPOILICTO
HAaCTPOCHHA HAa BECh ICHDb.

JAupakTuyeckas Mrpa «Yraaai BuJ copra»
Lenp: pacimpATh NpeaCTaBICHUS JETEH O BUAaX CIIOPTa U
Ha3BaHUIX CIOPTUBHOTO 00OPYIOBAHMS.

«BeceJbie 3cTadgersn»
Hens: [IpuBneus nereit k 310poBOMY 00pa3y KU3HU Uepes
CIIOPTHUBHBIE PA3BIICUCHHUS.

JbIxaTeqnbHasi THMHACTHKA «/lepeBo Ha BeTpy»
Lenb: popmMupoBaHue NbIXaTEIHHOTO anmapara.

IIpocaymmBanue My3bIKaJbHBIX KOMIIO3MIMI «3BYKH
NPHPOALD)

Lenb: yCIIOKOUTH HEPBHYIO CHCTEMY AETEH, IOMOYb OBICTpee
HaCTPOUTHCS Ha COH.

I'mMHacTHKa NPOOYIKIACHUA
Llesb: mocTeneHHbIN MEPEXO AETENU OT CIIOKOMHOTO COCTOSIHUS K
00IPCTBOBAHHIO

IMonBu:kHas urpa «Jlopumkm»
Lenb: pazBuTHEe yMeHUs OeraTh B pacChIIHYIO HE HATAJIKUBAsICh APYT

Ha Jpyra

B IpyIIIe

Ha BO3/1yX€

rpyINIIoBas KOMHATA

CIIOPTHUBHAS TUTOIIAIKA

Ha BO3JIyXe

CIiaJIbHas1 KOMHaTa

CIlaJIbHas1 KOMHarTa

CIIOpTUBHAA IJIOMIaJAKa

IsaTHunA.
Becena «be3omacHoCcTh»

HeJ’IBZ 3HaKOMCTBO JIETEM C IpaBUJIaMHA 0€301acHOro JJIS1 310POBbA
MOBCACHUA I0OMa U Ha YJIUIIC

YTpeHHﬂH riMMHaCTHKA
HCHBZ 06p€TeHI/Ie OMOIHUOHAJIBHOT'O COCTOSAHUA U XOPOILICTO
HAaCTPOCHH HAa BECh ICHDb.

MaJjionoagBHKHAS UTPa «YA0YKA)
Heab: pa3BuTHe YMEHUs IPABUIILHO MOANPHITUBATh: OTTOJIKHYTHCSA
1 110100paTh HOTH.
3puresibHA THMHACTUKA «COJHBIIIKO U TYYKW»
Lens: mpodrrakTuka HApYIMICHUH 3pEHUS JOMKOJIbHUKOB.

BepaHja

Ha BO3JIyXe

B IpymIe

BepaHj1a




IMoaBu:knas urpa «MplieJ10BKa CIIOPTUBHAS TUIOIIAIKA
Lenb: Pa3BuBath y JeTell yMEHUE BBITOJHATD JIBUKCHHS 110
CUTHAITY, TI0 CJIOBY, OBICTPO CTPOUTCS B KPYT. YIIPAXKHATH B UTPE
cooo1a.

IIpocaymmBanue My3bIKAJIbHBIX KOMIO3ULMH «IyM noxas» CllaJIbHasi KOMHaTa
C yCIIOKOUTH HEPBHYIO CUCTEMY JIETEH, TIOMOYb OBICTpEe
HACTPOUTHCS Ha COH.

I'mmHacTuka npoody:KaeHust CllaJIbHasi KOMHAaTa
Llesb: mocTeneHHbIN NEPEXO AETENU OT CIIOKOMHOTO COCTOSIHUS K
00JIPCTBOBAHHIO

IMonBu:xHast urpa «Bpllie HOTW OT 3eMJIN»
Henb: yuuts geteit Oerats 1o 3a1y BpacChIIHYIO, 3alIpbIrMBaTh HA Ha BO31yX€
KyObl, cCKaMelKky 03 TOMOIIH PYK, CIIPHITHBATh C HUX JIETKO Ha
HOCKH, TOJIyCOTHYTbIE HOT'H. 3aKpPENUTh YMEHHUE IEHCTBOBATH 110
curnany. Pa3BuBarth JOBKOCTb, OBICTPOTY.
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